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Ha exatos 9 anos, em 26 de Maio de 2013, nesse
momento eu ja sabia: um Ironman @ muito mais
forte mentalmente que fisicamente ...

Saude e Cripto para vocé \o/! Paulo Jeronimo "falando" © por aqui!
! Edicdes apos a publicacdo deste texto foram realizadas !!

Ha exatos nove anos, no dia 26 de Maio de 2013, pela primeira vez eu escutei o grito, com toda a
entonacao merecida, que muitos que se prepararam, durante um ano ou mais de treinamento, irdo
escutar neste proximo domingo, dia 29 de Maio de 2022.

Ser um Ironman € ser uma pessoa que esta decidida a persistir na luta para finalizar um grande
desafio.

Ironman é o apelido de alguém que se dedica, brava e incansavelmente a cruzar uma linha de
chegada, a concluir um desafio que ele mesmo se propoz.

Ninguém lhe incentivara a se tornar um Ironman!
Vocé é que desejara escolher isso!
Vocé é que precisara se provar que é capaz!
Um Ironman é um atleta muito mais forte mentalmente do que fisicamente.

Se quiser ler uma historia que lhe possivelmente lhe dird o porqué de de um simples Ironman (eu)
se desafiar a tanto a uma meta, abra o site saudeecripto.com. Isso lhe mostrara um PDF que talvez
lhe traga alguma inspiracao!
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Além da bencdo de Deus, eu também desejo a todos que enfrentardao seu desafio neste
proximo domingo, bastante forca mental e fisica para atingirem suas metas. ©

Paulo Jeronimo
26 de Maio de 2022.
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